
                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

令和４年の４月は振替教室を実施します。     

 令和４年の４月は、昨年度コロナ感染で中止になった教室の振替を行います。教室によって開始時刻が早まっています。時間が書い

ていない教室は通常通りの時間に行います。 

藤崎小グランド→藤グ 藤崎小体育館→藤体 宮前小→宮前 大師小→大師 下平間小→下平間 とどろきアリーナ→ア 等々力競技場（メ

イン）→メイン 等々力競技場（サブ）→サブ 中原小グランド→中原 中原小体育館→中原体 東住吉小→東住 今井小→今井 宮内小グ

ランド→宮内 宮内小体育館→宮内体 下沼部小→下沼 高津小→高津 久地小→久地 下作延小→下作 富士見台小→富士 宮崎台小→

宮崎台 鷺沼小→鷺沼 稲田小→稲田 東菅小→東菅 登戸小→登戸 中野島小→中野 王禅寺中央小体育館→王禅 王禅寺中央小→王グ 

南生田小→南生 栗木台小→栗木 麻生小→麻生 百合丘小→百合 西生田→西生 片平小→片平 向丘小→向丘 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

陸上教室（宮前） 

（稲田）（下沼） 

（中野）（片平） 

リトルサッカー 

（東住） 

１５:００～１６：３０ 

２ 

プレ選手 

（宮内） 

１３：３０～１５：００ 

選手コース 

（宮内） 

３ ４ 

体操（藤グ） 

１５：００～１６：３０ 

５ 

 

６ 

 

７ 

陸上教室（藤グ） 

（下作）（西生） 

リトルサッカー 

（宮崎台） 

１５：００～１６：３０ 

モーニングヨガ（ア） 

骨盤ビューティー（ア） 

８ 

陸上教室（宮前） 

（稲田）（下沼） 

（中野）（片平） 

リトルサッカー 

（東住） 

１５：００～１６：３０ 

９ 

プレ選手 

（宮内） 

選手コース 

（宮内） 

10 

 

 

 

 

１１ 

陸上教室（高津） 

（久地）（栗木） 

（麻生）（大師） 

ミニバスケット 

（中原体） 

体操（藤体） 

１２ 

陸上教室（中原） 

（東菅）（今井） 

（鷺沼）（向丘） 

ピラティス（ア） 

ボクシング（ア） 

ジャイロキネシス（ア） 

リフレッシュヨガ（ア） 

１３ 

陸上教室（富士） 

（下平間）（宮内） 

(南生）(百合)(王グ） 

ミニバスケット 

（登戸） 

 

１４ 

陸上教室（藤グ） 

（下作）（西生） 

リトルサッカー 

（宮崎台） 

モーニングヨガ（ア） 

骨盤ビューティー（ア） 

１５ 

陸上教室（宮前） 

（稲田）（下沼） 

（中野）（片平） 

リトルサッカー 

（東住） 

１６ 

プレ選手 

（宮内） 

 

川崎市記録会 

17 １８ 

陸上教室（高津） 

（久地）（栗木） 

（麻生）（大師） 

ミニバスケット 

（中原体） 

体操（藤体） 

１９ 

陸上教室（中原） 

（東菅）（今井） 

（鷺沼）（向丘） 

ピラティス（ア） 

ボクシング（ア） 

ジャイロキネシス（ア） 

リフレッシュヨガ（ア） 

２０ 

陸上教室（富士） 

（下平間）（宮内） 

(南生）(百合)(王グ） 

ミニバスケット 

（登戸） 

 

２１ 

陸上教室（藤グ） 

（下作）（西生） 

リトルサッカー 

（宮崎台） 

モーニングヨガ（ア） 

骨盤ビューティー（ア）                                                                                                                                                                                          

２２ 

陸上教室（宮前） 

（稲田）（下沼） 

（中野）（片平） 

リトルサッカー 

（東住） 

２３ 

プレ選手 

（宮内） 

選手コース 

（宮内） 

24 

 

 

 

 

 

２５ 

陸上教室（高津） 

（久地）（栗木） 

（麻生）（大師） 

ミニバスケット 

（中原体） 

体操（藤体） 

２６ 

陸上教室（中原） 

（東菅）（今井） 

（鷺沼）（向丘） 

ピラティス（ア） 

ボクシング（ア） 

ジャイロキネシス（ア） 

リフレッシュヨガ（ア） 

２７ 

陸上教室（富士） 

（下平間）（宮内） 

(南生）(百合)(王グ） 

ミニバスケット 

（登戸） 

 

２８ 

陸上教室（藤グ） 

（下作）（西生） 

リトルサッカー 

（宮崎台） 

モーニングヨガ（ア） 

骨盤ビューティー（ア） 

２９ 

 

 

昭和の日 

３０ 

プレ選手 

（宮内） 

選手コース 

（宮内） 

 

子どもの体力向上推進事業                      ２０２２年（令和４年）４月特別号 

特定非営利活動法人 

かわさきスポーツドリーマーズ（Ｋ．Ｓ．Ｄ．）ニュース 
〒２１１－００５１ 川崎市中原区宮内４－１－２       ＴＥＬ  ０４４－７３３－４４０８ 

【メール会員登録】m-0447398844@padomo.jp        ＦＡＸ ０４４－７３３－４４１１ 

【ホームページ】https://www.kawasaki-sports-dreamers.com  
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