
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

子どもの体力向上推進事業                                      ２０２１年（令和３年）１２月発行 

特定非営利活動法人 

かわさきスポーツドリーマーズ（Ｋ．Ｓ．Ｄ．）ニュース 
〒２１１－００５１ 川崎市中原区宮内４－１－２      ＴＥＬ０４４－７３３－４４０８ 

【メール会員登録】m-0447398844@padomo.jp       ＦＡＸ０４４－７３３－４４１１ 

【ホームページ】https://www.kawasaki-sports-dreamers.com 

２０２０年（令和３年）を振り返って！ 

 

早いもので、今年も残すところ２ケ月をきりました。今年も昨年に引き続き、新型コロナに始まって、新型コロナで終わろうと

しています。緊急事態宣言が１０月に解除され、子どもたちも元気よく活動しています。８月と９月の休みについては、冬休

み、春休み、そして来年度の４月分で調整していきます。詳しい日程と開始時間について、特別号を発行しますので是非ご

覧ください。 

今年度は、新型コロナ感染防止対策のため教室も減少して、陸上・サッカー・ 

ミニバスケット・体操の３０教室を行いましたが、会員が約１，８００名になりました。 

大人の教室もピラティスやヨガなど、４教室をとどろきアリーナで行っています。 

今年は新型コロナで大変でしたが、指導内容の向上をめざして、これからも地 

域の特性を生かしながら楽しい教室を開き、子どもの体力向上につながるように 

取り組んでいきます。 

  

メール配信のお願い！ 

メール登録をしていない方は、至急登録をしてください。 

すでに加入している方は、そのまま継続できます。

docomo,au,softbank,ｇmail 以外のアドレスは登録 

できません。           

m-0447398844@padomo.jp  

 

※gmailは Googleでアカウントを 

作成してください。 

 

 

 

秋季市民陸上競技選手権大会に出場！ 

 

 １０月１６日（土）に等々力陸上競技場で、秋季

市民陸上競技選手権大会が開催されました。か

わさきスポーツドリーマーズ（Ｋ．Ｓ．Ｄ．）から５・６

年生３１名（男子１４名、女子１７名）の子が出場し

ました。どの子も好成績を残しました。 

【小学生オープン１００ｍ】 

（男子）大津康太（西有馬小６年）１２秒６１ 

   （全国大会の上位記録にあたります。） 

笠間 友晴（鷺沼小５年）１４秒５３ 

板倉 輝治（高津小６年）１４秒６１ 

（女子）伏見日菜子（南生田小６年）１４秒６６ 

櫻井 颯花（東住吉小５年）１４秒７２ 

土屋 和花（栗木台小６年）１４秒８７ 

【小学生オープン８００ｍ】 

荒井 璃桜（下布田小６年）２分３１秒８３ 

小森 友翔（下平間小６年）２分４６秒７２ 

渡邊 美沙子（王禅寺中央小６年）３分００秒３５ 

【小学生オ－プン４×１００ｍリレー】 

（土屋和花・吉田愛悠・鈴木琉泉・伏見日菜子） 

５７秒７９ 

（大橋寿乃・櫻井颯花・根尾菜々子・佐藤喜希） 

                            ５８秒７５ 

ＫＳＤサッカー指導者のチームが 

神奈川大会に優勝しました！  

 ２０２１年度高円宮杯ＪＦＡ第３３回全日本ユースＵ－１５

選手権大会神奈川県大会に、かわさきスポーツドリーマー

ズのサッカー教室を指導しているＡＣ等々力と和光ユナイ 

テッド川崎が出場し、ブロック 

優勝をしました。関東大会 

では激戦区神奈川県１０１ 

チームの代表として頑張 

ってください。 
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日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

１ 

陸上教室（富士） 

（下平間）（宮内グ） 

（南生）（百合）（王グ） 

ミニバスケット（登戸） 

２ 

陸上教室（藤グ） 

（下作）（西生） 

リトルサッカー 

（宮崎台） 

モーニングヨガ（ア） 

骨盤ビューティー（ア） 

 

３ 

陸上教室（宮前）

（稲田）（下沼） 

（中野）（片平） 

リトルサッカー 

（東住） 

４ 

プレ選手 

（宮内グ） 

選手コース 

（宮内グ） 

５ ６ 

陸上教室（高津） 

（久地）（栗木） 

（麻生）（大師） 

ミニバスケット 

（中原体） 

体操（藤体） 

７ 

陸上教室（中原） 

（東菅）（今井）（鷺沼） 

８ 

陸上教室（富士） 

（下平間）（宮内グ） 

（南生）（百合）（王グ） 

ミニバスケット（登戸） 

ピラティス（ア） 

ジャイロキネシス（ア） 

 

９ 

陸上教室（藤グ） 

（下作）（西生） 

リトルサッカー 

（宮崎台） 

モーニングヨガ（ア） 

骨盤ビューティー（ア） 

 

１０ 

陸上教室（宮前）

（稲田）（下沼） 

（中野）（片平） 

リトルサッカー 

（東住） 

１１ 

プレ選手 

（宮内グ） 

選手コース 

（サブ） 

12 

 

 

 

 

 

１３ 

陸上教室（高津） 

（久地）（栗木） 

（麻生）（大師） 

ミニバスケット 

（中原体） 

体操（藤体） 

１４ 

陸上教室（中原） 

（東菅）（今井）（鷺沼） 

１５ 

陸上教室（富士） 

（下平間）（宮内グ） 

（南生）（百合）（王グ） 

ミニバスケット（登戸） 

ピラティス（ア） 

ジャイロキネシス（ア） 

 

１６ 

陸上教室（藤グ） 

（下作）（西生） 

リトルサッカー 

（宮崎台） 

モーニングヨガ（ア） 

骨盤ビューティー（ア） 

 

１７ 

陸上教室（宮前）

（稲田）（下沼） 

（中野）（片平） 

リトルサッカー 

（東住） 

１８ 

プレ選手 

（宮内グ） 

選手コース 

（サブ） 

19 

 

 

２０ 

陸上教室（高津） 

（久地）（栗木） 

（麻生）（大師） 

ミニバスケット 

（中原体） 

体操（藤体） 

 

２１ 

陸上教室（中原） 

（東菅）（今井）（鷺沼） 

２２ 

陸上教室（富士） 

（下平間）（宮内グ） 

（南生）（百合）（王グ） 

ミニバスケット（登戸） 

ピラティス（ア） 

ジャイロキネシス（ア） 

 

２３ 

陸上教室（藤グ） 

（下作）（西生） 

リトルサッカー 

（宮崎台） 

モーニングヨガ（ア） 

骨盤ビューティー（ア） 

                                                                                                                                                                                

２４ 

陸上教室（宮前）

（稲田）（下沼） 

（中野）（片平） 

リトルサッカー 

（東住） 

２５ 

プレ選手 

（宮内グ） 

選手コース 

（宮内グ） 

26 

 

 

 

 

 

 

２７ 

 

 

 

 

２８ 

 

 

 

 

２９ 

 

３０ 

 

３１ 

 

 

 

藤崎小グランド→藤グ 藤崎小体育館→藤体 宮前小→宮前 大師小→大師 下平間小→下平間 とどろきアリーナ→ア 等々力競技場（メイン）→メイ

ン 等々力競技場（サブ）→サブ 中原小グランド→中原 中原小体育館→中原体 東住吉小→東住 今井小→今井 宮内小グランド→宮内 宮内小体

育館→宮内体 下沼部小→下沼 高津小→高津 久地小→久地 下作延小→下作 富士見台小→富士 宮崎台小→宮崎台 鷺沼小→鷺沼 稲田小

→稲田 東菅小→東菅 登戸小→登戸 中野島小→中野 王禅寺中央小体育館→王禅 王禅寺中央小→王グ 南生田小→南生 栗木台小→栗木 

麻生小→麻生 百合丘小→百合 西生田→西生 片平小→片平 

◆ご家庭で必ずお子さんの健康観察及び検温を行い、「健康チェック表」に記入し、受付で確認し

てください。（利用最終日から１ヶ月保管） 

◆雨天中止については、メール配信で連絡します。 

 

２０２１．１２  

←ウ イ ン タ ー ス ク ー ル→ 

←  振 替 特 別 教 室   → 


